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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการด าเนิน

ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล - เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัด  
ศรีสะเกษ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตาม
หลักเบญจศีล - เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ และ ๓) เพ่ือเสนอแนะหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลัก
เบญจศีล - เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๗ โรงเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน ๓๑๐ คน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าความถี่และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติทดสอบค่าที (t-test) และสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance : F-test)  

ผลวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

๑. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวม
และรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านศีลข้อที่ ๒ คู่กับ สัมมาอาชีวะ 
รองลงมา คือ ด้านศีลข้อที่ ๕ คู่กับ สติสัมปชัญญะ ตามล าดับ ส่วนด้านที่นักเรียนมีความคิดเห็น 
ต่ าที่สุด คือ ด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-กรุณา  

๒. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ จ าแนกตาม
เพศ และอายุโดยภาพรวม พบว่าไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และนักเรียนที่มผีลการเรียนแตกต่างกัน จ าแนกตามผลการเรียนโดยภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

๓. ข้อเสนอแนะของการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 
มีข้อเสนอแนะ อธิบายได้ว่านักเรียนไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตควรมีความเมตตาต่อสัตว์ ไม่ขโมยหรือหยิบ
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สิ่งของของคนอ่ืน ไม่แย่งของรักของผู้อ่ืนมาเป็นของตน งดเว้นสุราของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุกชนิด 
มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดว่าอะไรควรท าไม่ควรท า และจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์เพ่ือปลูกฝังให้เยาวชน 
มีจิตส านึกที่ดต่ีอสังคม เช่นภัยของยาเสพติด เป็นต้น ตามล าดับ 
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Abstract 

In the research, there were the objectives 1) to study the behavior in living of 

the students in the high school, relating to the Five Precepts and the Five Virtues in the 

Khunhan, Sisaket province 2)  to compare the behavior in living of the students in the 

high school, relating to the Five Precepts and the Five Virtues in the Khunhan, Sisaket 

province and 3) to suggest the Buddhist principles for developing the behavior in living 

of the students in the high school, relating to the Five Precepts and the Five Virtues in 

the Khunhan, Sisaket province The populations weve used for this veseavch as Students 

in high school as.7. The sample was the 310 persons in this school. The statistics was 

used to analyze the data. There were the percentage, the means, and the standard 

deviation, the t-test value and the one-way analysis of variance: f-test.  

Findings were as follows:  

1. The results of analysis the data of the students who behaved in the daily 

life in the accordance with the Five Precepts and the Five Virtues at the high schools in 

the Khunhan district, Sisaket, were studies and analyzed in the overview and the 

specific issues.  The analysis results were found that their level was high. The second 

clause of Sila and the right livelihood were at the highest level. Next to that point, the 
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fifth clause of Sila and the mindful awareness were at the higher level. At last opinion, 

the first clause of Sila and the loving kindness in Five Virtues was at the high level. 

2. The results of comparison with studies of the students’ behavior in these 

schools. The sex and age were provided to study and they were not different. The 

written hypothesis was not the statistic significant difference at 0.05 but they had got 

the different GPA, so the educational statistics was the significant difference at 0.05 in 

the overview because the learning results were provided.    

3. The suggestions were the methods to practice along with the Five Precepts 

and the Five Virtues. Their results were found that the students had not killed the 

animals and men, but they have the loving kindness to them. They had not stolen 

anything of every one, they had not belonged to the wife or husband of the others, they 

had abstained the alcohol and drug. Moreover, they have the mindfulness all the times 

and participated the public activities for cultivating the good common sense to the 

young boys and girls. 


